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ZEIT FURS ICH

NATURLICH MOCHTEN WIR EUCH WERTVOLLE BEHANDLUNGEN ANBIETEN, ABER NOCH
MEHR IST UNSER ANSPRUCH, EURER ZEIT WERT ZU GEBEN. MIT DER BUCHUNG EINER
BEHANDLUNG BUCHT IHR ZEIT FUR EUCH. ZEIT FURS ICH. ZEIT FUR EURE GEDANKEN.
ZEIT UM DINGE REVUE PASSIEREN ZU LASSEN UND NEUE GEDANKEN ZUZULASSEN.
AUS DIESEM GRUND FINDET IHR AUCH GANZ SPEZIELLE BEHANDLUNGEN, DIE GENAU
AUF DIESEM BEWUSSTSEIN IHREN FOKUS LEGEN. GUTES FUR DEN KORPER. GUTES FUR
DEN GEIST. GUTES FUR DIE SEELE. ALPZITT RETREAT & SPA.

ZU MIR ODER ZU DIR

Die meisten unserer Spaeinheiten sind im Chalet oder in

unserem Alpzitt Spa méglich. Ihr erkennt dies an unserer Das Leben ist
kleinen Legende, siehe nachfolgend. Bitte gebt euren

Wunschort bei der Buchung unserem Spa-Team an. -

Wir freuen uns, dass wir euren Kérper belohnen drfen, ZU kaZ fo

um eurer Seele wieder Lust zu machen, darin zu wohnen. )
irgendwann.

b d Wohlfuhlbehandlung im Alpzitt Spa ...
= Wohlfuhlbehandlung im Chalet ...
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KLASSISCHE

MASSAGEN

GANZKORPER BEHANDLUNG

TEILKORPER 25 1IN | #= €45 | = £ 95.-

CANZEORPER SOMIN. | == £ 80.- !:2 £ 90.-

Dein Kérper wird mit hochwertigen Olen in seinen Einklang
gebracht. Alle Korperregionen werden einzeln eingestellt &
gelockert. Auf Deinen Wunsch kimmern wir uns verstarkt
um deine Problemzonen.

KRAUTERSTEMPELMASSAGE
SO | #+£85- [ = €195

Massage mit in Dampf erhitzten Krauterstempeln & Johan-
niskrautol. Aktivierung der Selbstheilungskrafte, Anregung
aller Stoffwechselprozesse, Steigerung der Durchblutung,.



HOT STONE THERAPIE MIT HEISSEN
BASALTSTEINEN & KALTEN MARMOR-
STEINEN

1500 | #*£85- | 2 €9

Abwechslungsreiche Temperaturreize sorgen fur tiefe Mus-
kelentspannung, Blockaden werden geldst, Steigerung der
Durchblutung, Anregung des Gewebestoffwechsels, Stress-
reduzierung. Rtcken und Beine.

FUSSVERWOHNMASSAGE
IS | = £45.- | = €95

Wohltuende FuBmassage mit Peeling und warmen Ful3bad.

ABHYANGA GANZKORPERMASSAGE
15NN, | == € 10.-

Tiefenentspannende Olmassage, die eine reinigende befrei-
ende und beruhigende Wirkung auf Kérper, Geist & Seele hat.









SPEZIAL &

INDIVIDUAL

FUSSREFLEXZONEN
IS0 | #+£05.- | = €185-

Alles aktivieren und entspannen. Eine FulRreflexzone kann
das Wohlbefinden des gesamten Korpers steigern und Selbst-
heilungskrafte aktivieren. In deinen Fusohlen spiegelt sich
dein Korper!

SCHWANGERSCHAFTSBEHANDLUNG
6O TN | #=£100.- | = £ 110.-

Wohlfuhlen fir Mama und Baby. Bei einer Schwangerschaft
stellt sich hormonell so einiges im Korper einer Frau um und
auch das Baby beansprucht Platz. Entspanne dich und dein
Baby durch eine perfekte Anwendung!




RUCKEN STARK
OO TN | = £100.- + 30 M FANGD £120.- | = £110.- OANE FANGO

Ein Tiefenerlebnis der Sonderklasse durch Mobilisation und
Korperausrichtung. Eine ganzheitliche Behandlung mit manu-
ellen Techniken und lockernden Massage-Griffen fur mehr
Beweglichkeit und Wohlgefthl im Ricken.

APM-THERAPIE
6O MIN. | <= £100.- + 30 M FANGO €120.- | = £110.- OHE FANGO

Lokalisation von Energieblockaden im Kérper mittels eines Ohr-
befundes. Die Akkupunktmassage mit einem Massagestabchen
fur mehr Balance und Fluss im Korper. Harmonisierung, Ausgleich
und Narbenpflege.
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CRANIO SACRAL BEHANDLUNG
SO | = £60.- + 30 M. FANGO €80.- | = £70.- OHNE FANGO
6O MM | = £100.- + 30 MIN. TANGO £120.- | = £110.- OHNE FANGO

DETOX-Therapie fur einen freien Kopf. Sanfte Mobilisation
(z.B. der Schadelknochen, Kiefer und Nackenbereich) und
Losen von Verspannungen - fuhl dich leicht und frisch.

GANZ NACH DIR
JOTIN. | == €60.- + 30 1N FANGO €80.- | = £70.- ORNE FANG
60 M. | = £100.- + 30 N FANGO £120.- | = £110.-

Individuelle Behandlung von Gelenken mit Blick auf das Wesent-
liche - DICH. Problemzonen beseitigen und den ganzen Koérper
in Einklang bringen. Sag uns wo es zwickt.

PHYSIO TAPING
NN | €05 | = £5-

Flexible Tape-Anlage zur Unterstltzung, Regeneration und
Schmerzlinderung von Muskeln, Bandern und Gelenken.
Hinweis: fur langere Haltbarkeit bitten wir am Vortag der
Behandlung, um Rasur der zu tapenden Stelle.



FANGO-THERAPIE
JONN. | =€ 145.-

Zum Aufwdrmen und Entspannen. Ein
Mineralschlamm mit vitalisierender Wirkung.
Lass deinen verspannten Ricken in den heil3en
Untergrund einsinken und geniel3e die Zeit fur
dich. Wohlig warmende Natur-Moorpackung
als krénender Abschluss einer jeden Behand-
lung. Zur Nachruhe von Kopf und Geist, An-
kommen in der Entspannung.

i FUr alle Spezial-Behandlungen mit Fango

heil3en wir Dich recht herzlich im ,Alpzitt Spa’
willkommen.
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KOSMETIK

BEHANDLUNGEN

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
10NN | o= €94

Der Klassiker der Gesichtsbehandlungen mit einer Reinigung,
Peeling, warmen Kompressen, Ausreinigen Brauenkorrektur,
Gesichts- & Dekolteemassage, individuelle Maske und Ab-
schlusspflege.

ZEIT FUR MICH
INDIVIDUELLE GESICHTSKOSMETIK

010 | £ 95
10N |+ € 89-
WM | * €10

Jede Haut braucht eine individuelle Pflege. Gemeinsam mit
unserer Kosmetikerin wird mit Innen Ihre spezielle Gesichts-
behandlung zusammengestellt. Wahlen Sie einfach Ihre
personliche Wohlfuhlzeit.



EISZEIT FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG
OO NN |+ £09.-

Sanfte Reinigung, Peeling, Brauenkorrektur, Gesichtsmassage
mit Jaderollen, Arm- & Handmassage, Feuchtigkeitsmaske,
Abschlusspflege.

STEINZEIT-REVITALISIERENDE
GESICHTSBEHANDLUNG

bO TN | =+ £ 39-

Sanfte Reinigung, Peeling, Brauenkorrektur, Gesichtsmassage
mit warmen Basaltsteinen, FuBmassage, individuelle Maske,
Abschlusspflege.






FUR DEN PERFEKTEN
AUGENBLICK

AUGENBRAUEN-KORREKTUR
* £10-

AUGENBRAUEN FARBEN
*til-

WIMPERN FARBEN
* {15-

WIMPERN & BRAUEN FARBEN
{15

MAKE-UP BERATUNG

TAGES-MAKE UP
* £ 10-

ABEND-MAKE UP

SCHONE HANDE &
FUSSE

MANIKURE
15 M. | £ 50.-

MANIKURE MIT LACK
b0 MIN. | = € 65.-

PEDIKURE
1510 = €60.-

PEDIKURE MIT LACK
60N, | €15

LACK
15 M.

| * {19



FUR DEINE WOHLFUHLZEIT

SIBYLLE



JESSICA VANESSA RAMONA
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Alpzitt || Chalets im Dorf
An der Sagemuhle 2 || 87545 Burgberg || Tel. +49 (0)8321 22099-0

alpzitt-chalets.de || info@alpzitt-chalets.de




